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Instrukcja bezpieczenstwa - informacje dodatkowe

Wskazdwki odn. montazu

- W czasie montazu nalezy zachowac ostrozno$e

- Uzywa€ narzgdzi zgodnie z ich przeznoczeniem

- Chroni€ przed dzie¢mi oraz zwierzgtami, ryzyko udtowienio sig
drobnymi elementami wchodzgeymi w skiod komponentdw
montaZzowych

Wskazdwki odn. uzytkowania

- Samodzielny trening na urzgdzeniu moze wykonywac osoba
petnoletnia

- Trening nalezy wykonywac noszqc odpowiedni ubidr sportowy
oraz obuwie antyposlizgowe

- Podczas uzytkowania nalezy stosowaé sig do wszelkich zasod
BHP

- W czasie regulowania poziomu ustawieri urzgdzenia nalezy
upewnic sig, Ze nie posiada ona zbednychluzéw, o wszelkie
elementy regulowane sg nalezycie zabezpieczone.

- W czasie treningu nalezy zadbac o odpowiednie nawodnienie
organizmu poprzez spozywanie wody podczas przerw pomigdzy
¢wiczeniami

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewni sig Ze stan
zdrowia wiczgcego pozwala na wykonywanie éwicze.

- Przed rozpoczeciem treningu nalezy obowigzkowo wykonag
rozgrzewke.

- Surowo zabrania sig treningu pod wptywem alkoholu oroz
srodkdw odurzojgcych

- Stopien trudno$ci wykonywanego treningu powinien byé
dopasowany do poziomu kondycji éwiczgcego

- Podczas cwiczeri nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i w
razie koniecznosci (gdyby niepoprawne wykonanie éwiczenio
uniemozliwitto by opuszczenie maszyny oroz zograzoto zdrowiu
¢wiczgcego) zopewnic sobie osekuracig innej osoby

Producent sprzgtu

Przechowywanie:

- Urzgdzenie powinno by¢ przechowywane na stabilnym,
suchym oroz dobrze wentylowanym pomieszczeniu, o podtoga
powinna by¢ wytozono matg antyposlizgowg

- W miejscu treningu na urzgdzeniu powinno sig zapewnic
odpowiednig ilo$¢ wolnej przestrzeni, o podczas treningu
nalezy upewnic sig Ze w poblizu nie znojdg sig niepowotane
osohy

- Wszelkie blokady i inne mechanizmy powinny byé
zabezpieczone w sposcb uniemozliwiajgey przypodkowe
przesunigcie.

- Nolezy unika¢ uktodanio dodatkowych cigzardw na towce,
chronige uzytkownikdw pomieszczenia przed
przypadkowym ich zsunigciem sig.

Konserwacjas

- Profile oroz elementy stalowe nalezy regularnie oczyszczac z
kurzy przy pomocy wilgotnej

szmatki

- Regularnie (1 raz w miesigcu) nalezy wykonywoé przeglgd
potgczeri Srubowych, sprowdzajge

czy nie pojowity sig luzy na tych potgczeniach. Jesli taka
sytuacjo miota by miejsce nalezy takie

potgczenie dokrecic przy pomocy dopasowanego klucza

- Po kozdym uzyciu sprzgtu nolezy zdezynfekowac go
srodkiem dezynfekujgcym, o wszelkie plamy

(o wodzie lub pocie) nalezy zetrzed by zlikwidowaé ryzyko
przypadkowego poslizgu

Pierwsza pomoc

Fenix sp. z 0.0. z siedzibqg
Dgbréwka 217,

32-712 Dgbréwka

E-mail: sklep@kelton.pl

- Przed przystgpieniem do treningu nalezy zapoznac sig
zlokalizacjq apteczki pierwszej pomocy

- W rozie powaznego urazu nalezy skontoktowa sig
zlekarzem lub skontaktowa¢ sig z telefonem alarmowym
n2.
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